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	FEDERAÇÃO ESPORTIVA BAIANA DE TAEKWONDO
UMA ENTIDADE ADMINISTRATIVA ESTADUAL DA PRÁTICA DO TAEKWONDO OLÍMPICO

Rua Gabriel Soares, 60 Ladeira dos Afliitos - Centro, CEP. 40.060-040, Salvador, Bahia.
E-mail: febt@febt.com.br ,  Site: www.febt.com.br
Filiada à Confederação Brasileira de Taekwondo - CBTKD



FICHA DE EXAME DE FAIXA PRETA

	Nome completo:

	Data de Nasc.: 
/
/
	Idade:
	Sexo: M( ) F( )
	Tel.: (

)

	Endereço: 
	Nº :

	Bairro:
	Cep:
	Cidade:
	e-mail:

	Faixa atual:
	Grau:
	Data do ultimo exame: .:       /
    /

	Associação/Clube:
	Academia:

	Mestre responsável:
	Professor:


AVALIAÇÃO

	ITEM
	A
	B
	C
	D
	E
	
	ITEM
	A
	B
	C
	D
	E

	JT - Jucum Sogui Tchirugui ( Soco )
	
	
	
	
	
	
	SO – Sogui ( Base )
	
	
	
	
	

	KD – Kibon Dong Jak ( Golpes Básicos )
	
	
	
	
	
	
	SI – Sison ( Visão )
	
	
	
	
	

	PS – Poom Se (Forma)
	
	
	
	
	
	
	KI – Ki-hap ( Grito )
	
	
	
	
	

	PE – Poom Se (Forma) Extra
	
	
	
	
	
	
	JO – Jonghak Som ( Precisão )
	
	
	
	
	

	TG – Thagui (Técnica de Chutes)
	
	
	
	
	
	
	RO – Roub ( Respiração )
	
	
	
	
	

	JK - Jaiu Kyorugui ( Luta livre - combate )
	
	
	
	
	
	
	FI – Fihagui ( Esquiva )
	
	
	
	
	

	KE – Kyorugui ( Luta livre - combate ) Extra
	
	
	
	
	
	
	SU – Sunbal Ryok ( Reflexo, Impulsão )
	
	
	
	
	

	IK - Il De I Kyoruqui ( Luta de dois contra um )
	
	
	
	
	
	
	GU – Guyn Hyong ( Equilíbrio )
	
	
	
	
	

	SK – Step Kyorugui ( Luta sem contato )
	
	
	
	
	
	
	GI – Gigu Ryok ( Resistência )
	
	
	
	
	

	MK – Matcho Kyorugui ( Luta Combinada )
	
	
	
	
	
	
	SD - Sok do ( Velocidade )
	
	
	
	
	

	AK - Anja Kyoruqui (Luta ajoelhada)
	
	
	
	
	
	
	YO – Yuonsung ( Flexibilidade )
	
	
	
	
	

	HK – Hosin Kyorugui ( Pegadas )
	
	
	
	
	
	
	TR - Tche Ryok ( Força Física )
	
	
	
	
	

	HK – Hosin Kyorugui ( Pegadas ) Extra
	
	
	
	
	
	
	PO – Poom ( Aparência )
	
	
	
	
	

	WE – WEAPON ( Nunchack )
	
	
	
	
	
	
	YU - Ye Ui ( Disciplina )
	
	
	
	
	

	KY – KYOPA ( Quebramento )
	
	
	
	
	
	
	IR – Iron ( Teoria )
	
	
	
	
	

	NA – NAPOP ( Queda )
	
	
	
	
	
	
	Trabalho – Dissertação
	
	
	
	
	


	APROVADO    (        ) 



REPROVADO    (        )
	Dan: 



	
	

	Mestre examinador oficial: 






	Data:         /       /       .


PARA A INSCRIÇÃO DO CANDIDATO NO EXAME É NECESSÁRIO:

	  1º)
Estar com a mensalidade em dia;
	12º)
Responder prova escrita e oral;

	  2º)
Preencher a ficha de inscrição;
	13º)
Atestado de antecedentes criminais;

	  3º)
Pagar taxa de exame;
	14º)
Duas madeiras 30x30 de pinho ½ polegada;

	  4º)
Quatro fotos 3x4 e uma foto 5x7 atuais;
	15º)
XEROX:


- Boletim escolar;


- Certificado do diploma da kukkiwon;


- Certificados de graduação nacionais e estaduais;


- Comprovação da graduação anterior;


- C.P.F. e R.G. ou certidão de nascimento;


- Comprovante de endereço.

	  5º)
Curriculum de Taekwondo;
	

	  6º)
Uniforme limpo com escudos;
	

	  7º)
Cabelo e unhas aparados;
	

	  8º)
Ter condição técnica e disciplinar;
	

	  9º)
Ter a autorização do responsável (se menor);
	

	10º)
Trabalho com um tema pré-estabelecido
	

	11º)
Redigir uma redação no dia do exame
	


Obs.: Para o registro no Kukkiwon (Federação Mundial de Taekwondo) preencher ficha específica, anexando mais duas fotos e taxa de requerimento.
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